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Blankenfelde den, 15.06.2020 

 

Liebe Mitglieder 

Information über mögliche Aufnahme des Trainingsbetrieb 

 

Laut Verordnung der Landesregierung ist ab 15.05.2020 der kontaktfreie Sport- und 

Trainingsbetrieb im Freien unter Berücksichtigung der Abstands- und Hygieneregeln 

wieder erlaubt. 

 

Wir sind dabei die Möglichkeit und das Interesse zu prüfen, Training im 

Außenbereich im Natursportpark durchzuführen. 

 

Bei der Benutzung des Natursportparks ist folgendes zwingend  

zu beachten: 

 

• Mindestabstand von 1,5 Metern zwischen Personen zueinander, während der Sportausübung 

kontaktlos und mind. 2 Meter 

• keine Ansammlungen / Gruppenbildungen von Personen 

• jegliche Körperkontakte, z.B. bei der Begrüßung, müssen unterbleiben 

• Gästen und Zuschauern ist der Zutritt zum NSP nicht gestattet 

• Kinder unter 12 Jahren dürfen durch eine Person begleitet werden 

• Für jede Trainings-/ Übungseinheit sind Anwesenheitslisten zu führen (Datum, Beginn/Ende, 

Name, Unterschrift Trainer/ Übungsleiter) und aufzubewahren. 

• Jeder Teilnehmende muss folgende Voraussetzungen erfüllen und dies bei der Anmeldung 

zur Sporteinheit dem jeweiligen Trainer / Übungsleiter bestätigen: 

o Es bestehen keine gesundheitlichen Einschränkungen oder Krankheitssymptome. 

o Es bestand für mindestens zwei Wochen kein Kontakt zu einer infizierten Person. 

o Die Hygienemaßnahmen (Abstand halten, regelmäßiges Waschen der Hände) werden 

eingehalten. 

o Mitgebrachte eigene Geräte (z.B. Yogamatten) werden eigenständig desinfiziert und 

nicht an andere Teilnehmende weitergegeben, dies gilt auch für Handtücher und 

Getränke. 
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• nur die Außen-WCs dürfen genutzt werden und nur einzeln 

• alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der Sporteinheit unter 

Einhaltung der Abstandsregeln 

• die angebrachten Hinweisschilder sind stets zu beachten 

 

Für weitere Informationen bitte bei Thorsten Kustak melden. 

Telefon:  0173/8089250 

E-Mail:  janerik64@web.de 

 

 

Thorsten Kustak 

BC Fortuna Blankenfelde e.V. 

 

 


